
                                      
Наступил купальный сезон

Свежий воздух, солнце, купание не только доставляют удовольствие, но и служат хорошим средством закаливания организма. Вместе с этим вода регулярно уносит жизни. Поэтому особенно важно быть внимательными и бдительными, не нарушая правил поведения безопасности на водоемах, так как это может закончиться очень плачевно.
Основными причинами гибели являются оставление детей без присмотра взрослых, а также незнание и несоблюдение основных правил поведения при отдыхе на водоемах. В категорию высокого риска попадают подростки и люди, находящиеся в нетрезвом состоянии. Для подросткового возраста характерны «опасные игры», такие как дёрганье за ноги, принудительное погружение товарища с головой под воду и т.п. Им свойственны бесшабашность, озорство и неосторожность при использовании плавательных средств, они безбоязненно купаются в незнакомых местах и заходят в воду в нетрезвом состоянии.   
Уважаемые граждане! Чтобы избежать трагедий, нужно знать и соблюдать основные правила поведения при отдыхе на водоемах.
Во время купания ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
- купаться в запрещенных местах и не оборудованных пляжах;
- купаться в нетрезвом состоянии;
- прыгать в воду с лодок, катеров и других плавсредств;
- залезать на буи, предупреждающие знаки, заплывать за оградительные буйки;
- нырять с мостиков, дамб, причалов;
- использовать для плавания такие опасные средства, как доски, камеры от автомобильных шин и другие предметы, не предназначенные для плавания;
- оставлять без присмотра детей.
Соблюдение элементарных правил поведения на воде и отказ от алкогольных напитков – гарант Вашей безопасности! Применяя эти рекомендации, Вы убережете себя и своих близких от неприятностей на водоемах!
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Ñâåæèé âîçäóõ, ñîëíöå, êóïàíèå íå òîëüêî äîñòàâëÿþò óäîâîëüñòâèå, íî è 

ñëóæàò õîðîøèì ñðåäñòâîì çàêàëèâàíèÿ îðãàíèçìà. Âìåñòå ñ ýòèì âîäà 

ðåãóëÿðíî óíîñèò æèçíè.

 

Ïîýòîìó îñîáåííî âàæíî áûòü âíèìàòåëüíûìè è 

áäèòåëüíûìè, íå íàðóøàÿ ïðàâèë ïîâåäåíèÿ áåçîïàñíîñòè íà âîäîåìàõ, òàê 

êàê ýòî ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ î÷åíü 

ïëà÷åâíî.

 

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ãèáåëè ÿâëÿþòñÿ îñòàâëåíèå äåòåé áåç ïðèñìîòðà 

âçðîñëûõ, à òàêæå íåçíàíèå è íåñ

îáëþäåíèå îñíîâíûõ ïðàâèë ïîâåäåíèÿ ïðè 

îòäûõå íà âîäîåìàõ. Â êàòåãîðèþ âûñîêîãî ðèñêà ïîïàäàþò ïîäðîñòêè è 

ëþäè, íàõîäÿùèåñÿ â íåòðåçâîì ñîñòîÿíèè. Äëÿ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà 

õàðàêòåðíû «îïàñíûå èãðû», òàêèå êàê ä¸ðãàíüå çà íîãè, ïðèíóäèòåëüíîå 

ïîãðóæåíèå

 

òîâàðèùà ñ ãîëîâîé ïîä âîäó è ò.ï. Èì ñâîéñòâåííû 

áåñøàáàøíîñòü, îçîðñòâî è íåîñòîðîæíîñòü ïðè èñïîëüçîâàíèè 

ïëàâàòåëüíûõ ñðåäñòâ, îíè áåçáîÿçíåííî êóïàþòñÿ â íåçíàêîìûõ ìåñòàõ è 

çàõîäÿò â âîä

ó â íåòðåçâîì ñîñòîÿíèè.  

 

 

Óâàæàåìûå ãðàæäàíå! ×òîáû èçáåæàòü 

òðàãåäèé, íóæíî çíàòü è ñîáëþäàòü 

îñíîâíûå ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ ïðè îòäûõå íà âîäîåìàõ.

 

Âî âðåìÿ êóïàíèÿ ÇÀÏÐÅÙÀÅÒÑß:

 

-

 

êóïàòüñÿ â çàïðåùåííûõ ìåñòàõ è íå îáîðóäîâàííûõ ïëÿæàõ;

 

-

 

êóïàòüñÿ â íåòðåçâîì ñîñòîÿíèè;

 

-

 

ïðûãàòü â âîäó ñ ëîäîê, êàòåðîâ è äðóãèõ ïëàâñ

ðåäñòâ;

 

-

 

çàëåçàòü íà áóè, ïðåäóïðåæäàþùèå çíàêè, çàïëûâàòü çà îãðàäèòåëüíûå 

áóéêè;

 

-

 

íûðÿòü ñ ìîñòèêîâ, äàìá, ïðè÷àëîâ;

 

-

 

èñïîëüçîâàòü äëÿ ïëàâàíèÿ òàêèå îïàñíûå ñðåäñòâà, êàê äîñêè, êàìåðû îò 

àâòîìîáèëüíûõ øèí è äðóãèå ïðåäìåòû, íå ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ïë

àâàíèÿ;

 

-

 

îñòàâëÿòü áåç ïðèñìîòðà äåòåé.

 

Ñîáëþäåíèå ýëåìåíòàðíûõ ïðàâèë ïîâåäåíèÿ íà âîäå è îòêàç îò 

àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ 

–

 

ãàðàíò Âàøåé áåçîïàñíîñòè! Ïðèìåíÿÿ ýòè 

ðåêîìåíäàöèè, Âû óáåðåæåòå ñåáÿ è ñâîèõ áëèçêèõ îò íåïðèÿòíîñòåé íà 

âîäîåìàõ!

 

 

 

 

